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LBAANTATTINGNTOIANFHINEY) TILANANANHLAIANANAE
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ANuosanwatansh lun naduliiiauldasain lusuusunu

Tunysing

Ssudlithninslunmsuanugimaniliioinanunszmiin
wazmuSiALNAuansa lunliRunuwuiosiu agau
fuAsAUgnsoInT 198 Idmnndunas ledduiany
dnuanlumsvinewnsvaswinen §s51umainanu

fouMsa156 lonlunanatiu g

v
a o

wynEmanilgsuadalianddeas ISaannanunanwes
§51udnehe gneiidimiodoond Idmazldsumyiadudeas

huasrussuaalRuaziuusin Tunsuseuindhudssine

nagvsvasds udaiuluiundaiinnmsduasiliyauls
LazWARIWAUAUDNA IfAUsdU Wanwnazluunltuiiazde
siufudszdunadu Tumendusuonan lugmsesnussaa

LATLDATUTALANDU

Towsuudr unuwasdsnudanisigus: lowiiannauaulaii

windulunsvinonsa lunluiud louusuiyevnsiiduann
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v

o lfAn 30 wulirugnd deazflumsinnnssus

U

Aug uazANudasMsdmsuosiail
30 wyoéi ldauoniiun

1. 21 IFALNIAUDD AU

o

nacu:

- o ISRnUNalva) 4 Su

{1 an Auidn

e 4 Fouldazany

nszigN 2 navduazndun

inSouazwsnlnaioansa

ALUsn;

'
U al

1. induuond Igalaunssalusunaniindioon uazsn

U v =

gruvuuaandszunal 1/4 i sienAuliimdadszanal 1 40

' v
1A e

2. mqmﬁTsﬁ’ﬂaﬂuuﬂ’aTus[Mﬂgmumtﬁam HATLANUNHNLUIAY
luwiatlosrumsiAndinana Ussovnsuszanas 20 unii

wioauauangluaanleiie
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3. Tuwausiirawaondlda TWinssusoausianoulny
NANIUUAZANY AsATiBNdU 1ndo uamwsnlvodhsiusulu
YINVUIALAN

4. \foodlBaanudr Tiheonannnouduaoslwiiu
\dntian Wmdsenugmuddnandldaiiagnsinaioen

5. wssonf I faadunilisuvoaiusianoun Iasgosuilaing
Aunanagszindlu

6. Wanealasle Insouthunaauasyitsiuvuszunss
Watlosriunssia

7. o ISamamilauunzings dasduag uazgedsunn
5 wiiingoauninsouteazsingdu

8. wanad IfAndusuudussiodn 3-4 uniinsoauan
9. ihond IfatnseananneE A ATNSouAUDo ALY

N ofienug oA

INAANAUADDNE IBRgNsLaLDS oy AU ALY IAND !

2. o 1Fauasinlausududy Tortilla 3u ¢

=

312)3N

H

BQ

- iinlauuguds 1 dhe aravuazaadioin

- ¥laofi lga 1 nsetlos (14 ooud) andainuazdu
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- W udaYa 1 6ae

- NoATNWaagdYn 1 ahe

- Anwaaua 1/2 gy

- PENWEn 1/2 dhe

- AsuisN 2 nauduandum

- 1nda 1/2 Fauan

- wanluoen 1/4 Fouan

- winuaat 1/4 Fouwn (luisudu)

- uihmashadnsuldsn

Auueiin:

1. Lﬂmmauﬁqmmgﬁ 375°F (190°C)

2. Turnuwansualng) sauvlaondldadu wWalun wisiy
Puda NoaTsaaTa Nnodua ASNWELN nsufiondu
a0 wanlvwsn waswsnuesu (119 wanlbignduan
AUNANVRIRN AT Y

3. Touduwanasuauaviivasnsdusiownou launauly
W

4. inghoudszainas 20-25 uil wioaushuuwludiiiea

7194 LazinanEusou
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5. enuiirndsou Twaudy Tortilla Tuwisnoudnassanuunii
WINEINIS

6. tindunanoanannwauuazaoliiudnasnouldsi

7. \AsWondlfhauy uasinlundndudy Tortilla Ashuda

A1auAn

IWAAIWALAUDNE ISRLaznluuuauasaswsaudy Tortilla
au 9!

o s

3. aanirlaod ldasumdBananiradavasidn
inahu:

- Wlaofi 1A 2 nexdad (14 vaud) andainuasiudud
anu

- nudowAwosd 1 dhoKAsa

- dgasu 1/2 e

- vionuen 1/4 sy iuuna ¢

- uznonsviudu 1/4 du

- Windussan 2 Fouldiedu

- indouamnanlnuioansa

dAnsuihasadaeniin:

- dhdnanuyasnin 1/4 dhe
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Y]
° a

- nduusnandngms s 1/4 a1
- siaensaciang 1 Foulsy
- nszwisnnung 1 duandon

- InAauamnanlvuiioansa

Auin;
1. Turnuadaouialna) suvilaondlda uadowmandil
Wnouuea Nznanen wazindes

2. Usssashoindeuazwinlnusnuwou

v
° a

3. Turnuounaidn wanihdnanveaeniin dsiuuznen
Waensnsiaed nefisndy inde uaswdnlnuidhsoiuie
vithadn

4. i adTATNINATUUAIUNANTDIARR LAzAANLART

e Thimdou

5. Tsowshdaiishulishuvuvesadna

6. UaatlwadnilsdnasiiolWsawndidnriu

7. \A3sWasavnlaons | daunifuuannaawan!

wunowie: AnianusaialAgaiefuiovinTwiluadn

MNTRIUNA NI UTUDIT U
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=

4. ondldadald ldnsondadsuuazwnsiusuda
nacu:
- of IgRuUNAlva) 4 Su

- l&nsondenidou 1 vous unzasnaan

wnanaunts 1 6

Wi Uugaye 1 6y

Wndussan 1/4 shodu

nszivy 3 nadvduazdun

ndunznandndmsnasw 1/4 dhe

inSouazwanlveioansa

- deumE il ugudnsuldsn

Auueiin:

1. \Uawnauiigaunnd 375°F (190°C)

2. w3puansH lunlaudalusnunaniudioan wazdndinun
ponUsznas 1/4 fin daduliindouszunas 1 n

3. faludhunanvosond lgmoanaliifulusuludimdos
savUasluiimdasunsslasvinesh

4. guonsh lunlumialulneyiifinfonuszunas 20 wii

wsoauausndsluaanlainy ssunsuazwaly
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5. Tunsenzvunalnel Usildnsensmidousholwiunans
awdudihenauazgnvin TodaulivuldnsenlmBuduidng
6. ihns:uzoanannudldIndavuus wisiuenudays
HNDWsIdU nsziisndy isfunznon 1nde uazwsnluoadly
AulfTN AU nanlfidnAuand unanvianuagndu

7. Aouq wunluvasond dausiazluoon uazlddunanld
nsankiseningdu Taodowy Busannshunanithsulu

8. 1w Igadaldaduausuuaznasisisiuuznon
Waniioy

9. ihihaulunagulszanas 25 unit vaoauldidudiiena
Voduazonf 1AL

10. sihondlSaiigaldoanannneuudadsslfibuas

|antloy 1@sWsausmunzuNgAe TN TUSI UL

waswausuana luadald ldnsandadsunasnisiuau

gal

5. g6 1gauanviansouindiunsiila

BQ

aeu:
- uihween 1 gu (TonnunIavinLg)

- Wlaod 1ganselos 1 dw aadeinuasiuuddu
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a

- Wiawuueg 1 e (Wu A3Al wiaifinnszaw)
- NpavN\aandaunnoy 1 6w

- WweNudaua 1/4 ae

- dsfunsniila 2 Foulde

- Tulnszmnandmsunnusis

- Indouazwanlvuiiodusa

AU

1. \Wawneumugaumndiuusinuuussasaueiutlsiian
detnfiazoiidszunant 450°F (230°C)

2. SoutlReuuduing lsoutanuanunuinazgysei
ALADINIT

3. Touutliisaudrasuunnnaunsofunes

4. ymihsiuiianswiilauneg Twviuth Teumaovouidng 1Y
NNVDU

5. Tsuupavsamdagaliiiniudianswiia

6. nszanuvlaond Igeddmuanfnriuung 4 aswuda

7. Usssanaghshuindeuawinivoanusaiionvoina

8. Tsumnsiuenudayslviafioutls

9. auiwah Tulsnaugulszuna 12-15 unii naeaudon

Wudienanaguardaazatsuazdnog
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10. iihRwsnaanANDULAzREnUNTunsIilafidoas
lu
11. Tspwihehalulnsznian

12. WuRwenonf Ifauaninudnadsngouy

IWAAWALAURDD16 1dALanfiauauasosnsoniingum

WAl

6. o1 ldAauazwnad o maduasu AUVl

A nsunnasin:

- atiAnd 8 ooudl (225 nsu) wiewadinuduwoy
- Wl lga 1 nsxtad (14 ooud) azndaituazdu

- undowdmnuia 1/2 fhe andmituazduandun

- nsuisy 3 nduduazdum

- dsiunznon 2 douls

- W udaya 1/2 6w

- Tulnsznnan 2 Foulgizdu

- iIndouazwanlvuiiaausa
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AsvauniNngeisu;

vunasisaaa 1 du dududu

e 4 Foulst fuag

nszivd 3 navduazdun

Wndussan 2 doulszdu

\NSoIi0ANSa

ALN:

1. dsemnadenueuusir Tuuiaina ssunsuaswnly

2. Tunszvzvunaing Tdaisiunznonuulwsouuunana
Tansuisnduadlusiausznawmilauniiauiindunon

3. xR gadunamiadawmamnnuiiadunsve We
Uszanat 2-3 UNUIDUNIUL

4. Tanwrashiivssanudadunsvzudinaniad Tiidhdu
Usssashainfouazwinlnoiiodusa

5. ihnszvzeananninuddlsunwisivenudagauas Tu
Tnsznnanduliihniad indnasuionszaudauazTy
Tnszwn Tivihas

6. WAl ouRasAAI5E

7. Tusnuounidn waniueiiy nsufisndu WASHady uay

INAoITeheRL NaNT TN AL

59



8. iusnsuisNaURULARKSuAaTIiiTugw

9. Myduvunlnsaisnuuanouuioulumgulszanm
2-3 wniianaunisiuazntudnog

10. Aswnadnond 1gauazuadoman ALKINS DN AU

NATUALNT BN WD

INAOLNAUADDNE IALasnNas Do masuas BN DU

auNiNnTzisu!

7. onfi Idauardaune Flatbread fu Arugula uaz
Balsamic Glaze

nacu:

- uihvundsdusagy 1 uan

- Wlaod lgansdae 1w anfistinuazdu

- Faune 4 aauqd (113 Asu) 521

- WnFanLAn 2 e

afunznan 1 doulde

indouaznanlnaiioausa

waaudaeniin dsusa

ALUen;
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1. Waenausnuauuinuuussdassiiuaanunuidann
2. NudonvundennnunaInoURIoRUNDL

3. nszanuiilaond Igadulivhunuouul

4. Tspdaunsiisuasuuiilaondlga

5. noainsfuuznonasuusunauuu uasUssassindouas
wanlmssmuwou

6. suuWaniusaliimoUigumunaiLuAiUnUSTa Sl
wioaunIUaonaznsoulardaazanyuazidviodidniion

7. ‘Li’\LW\IamLU'imaaﬂmmmauLLa:UaaﬂTﬁ’Lﬁuﬁﬂﬂ‘j

8. Turnuiiusnanndu Tou arugula saorisiunznon
\dnilon indouaznwaninudniios

9. 14 arugula fivsaudliduvuvssnunliuuuitsan
wa

10. sevasnfiniadouliviviiouus

11. devuuilaunwdudunda Anasuudasn

INAONAUAUDUNTNUWAMIUSADSEH lunuasSaun LAl

9398 WIaNavgnawaztawninInaw!

8. od ldanazuasufvfudonuasus il

nOcIU:
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A msuiddon:
- hgUsNURYLDdY 2 drsazansuan

- lwwazany 2 Toulds

- InAauamnanlvuiioansa

RV ITAREIaE

- AU 4 du ANULAZIIU

- laod lganseaq 1 v anfintinuazdu
- Aadayanos 1 de

- levunalna) 4 Wos

-un 182w

wunenudaun 1/4 e

Wangziisn 1/4 fauan

inSouaswanlvaioansa

Wndusian du (Vlsiziﬁtﬂuﬁwu‘%"umﬂLLsia)

ALLEN;
1. Uawenauiiaaunnd 375°F (190°C)
2. Tuvnunan wanuawusiiiazaisud weazany 1ndo

uaswsAmBIgspAu naulfdnsul. naauNANLITU

62



sUAFIUAN LA UULAUT NI U BIIR 9 D
Woathawdon

4. suidonlueaugulszunas 20 uiindeawdudihona
noudniton iheanannwnaukdInAlY

5. Tusnuusn wasld un wisinenudagn wensadivy 1ndo
waznanluoitn s

6. lsuiumauiisiu vilaond luedu uazaiadagaoslyiia
MEDBI

7. wauwadldadvuuaunanldlhuudon

o U

8. MvAwnaud I Tuimavudrovutszanas 30-35 unii

R U

wioauldatuazduuuidudiihananss

9. iheananaunazlassliifudniosAauiu

10. Tspninehanwisasgdduanningasnns

INAANAUAUDNA ITALAzIUADUATSAT BT s uws ol dan

waousU!

9. lrisinsuazondladm Panini riu Pesto Aioli

=

312)3N

H

BQ

- onla lifinszgnuas laifiviis 2 du

- ¥laodi A 1 nszad (14 voud) andainuasibudu
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- oAwTAANTA 4 LW
- 9uuils 4 Fu (1 Fodedn, LL‘i"JdLU%mu%aﬁamLﬁan)

- dnsfunznan 2 Soulsy

dnsuwals Aioli:

dgagua 1/4 dHe

aldlnsew 2 douls:

sz ung 1 fuazdua

inSouazwanlnaiioausa

ALLN:

1. Aawnirandonsamzenalasls lwsouunans

2. Usssannlashuindouazwanlvg

3. NilAvuszunseuazsessuazUszanns 6-8 unfiauns:iie
anuazaaunafinoludis 165°F (74°C)

4. vinlrvanannntaudassididneg anntduuitiu
LUUNe

5. Tusnuauadn waninvaaua nswunals nsuiios
du 1ndo wamnwsnlvahoduiiovinnals lolod

6. v1 Pesto Aioli asuusunilvvosounilsusiazdu
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7. MalAgne Flaend IFaiuune uazuoaenisaandang
UnuwNTeNLGEY Ispniisouunleimae

8. JuLA3Inm panini ns:vizing vaans:uzunlwsoutu
AAN

9. vmihsunznonfishuuoNVoIDUNTY

10. Manpusivaduiinauniiiindonsameudrsnauszanat
3-4 wiislosunsoauninauniaih uasdaazans

11. ihlAgwuazwniiflondlgpoanannenudvinlidnas

12. Wniiflasesaniiannnsdaanis uazdsnsou

waswausulAguazas ldaniifluanoso s wsouIwa

T#savoal

10. a3uond Idauazaduriunsuiion Crostini

nacu:

- e 1 Foulde

- iouldn 1 vihdu

- Aoy 2 nAuduazdym

- ¥laodi 1A 1 nsztlad (14 ooud) auﬁmﬁma:ﬁummuq
- 1han)lAndoin 1 o

- laWimsu 1
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loyfou 8 soud

Wi udayn 1/4 fHy

inSouasnanlvaioausa

Wngusian duandon (@ msunnuei T3l

AU

1. Tunsfoaunalneg azanowsunlndontrunans

2. Tavwenduuasnsaiionduadumioudinauvivion
Tussuasuazfindunantszunns 5 unii

3. Tavlaondi Ignduadluiinsiodsn 2-3 unii

4. i lnnderinaduudnihaunalusslwidn Jaow
Tanuszanar 10 uniiidelwsaendidhiu

5. Toiesosdunuungnsainsosiusssue uaeauiilou
6. Tauuiinauudnduadumisudimieninduadly gua
shulwoou Auluszuzy auguiin

7. oy seaauiiloyludouy sisash TwuanunniAull
8. Wansiuenudagauduusasisindouaswanlvaioan
54

9. iheanannienudsina Tdenu

10. lsumihdhoduthoandunindosns

AsuTiuNAToART:
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nOcIU:
- vnwAnsinsovnNiensouidudu
- gdunznon

- neufisy 1-2 naU YoniSonuazimas

AU

1. \Uawneuiiaaunnd 375°F (190°C)

2. Nedusuniliwumesuudseisiunznaniasssu
3. suwuuthduluenouiiguliszunn 8-10 unii wan
naushuauounisuaniuivod

4. vihwuniliihoananneouudgiuladunilsvosusiaz
dusrundunsaioniisinai

5. 185Wns=disy crostini mue luAvad 1gansuuazaUy

WA AUAUATINA ITALAz U uaLAUNBAUNSHTisNATe

amdt!

11. anladaldodldauazwaudinnwsonsinnsazng

anlAgaldond 1gauazwoudiin:
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o

nOcIU:

- onln 4 dubsifinszgauaslaifiviia
- ¥laondldaandu 1 daw

- Wousivingayanos 1 g

- nsuisn 2 navduazdun

- nszvnan 1 doulddu

- indouamwsnlnuiioansa

- hduuznan

ALuN:

1. \Uawnauiigaunnd 375°F (190°C)

2. TefinAny saumnansdutvasanlnusiaztneesng
suinsrianoasdosdmnsuus

3. Turnu wanilaodldndu wousnda nsuiundu uas
Tnsennanneusu

4. Usssadunansisindouaswinlnuiioansa

5. fndunanond luauazwondtinadudosanlausiazdg
Tmmmume] AL

6. Toliiduiunsainasnluasiiodagansatnusazdodl

wiiu waluiTain ldazdemseg)
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7. saihsiunznonlunsmziivasnsudmisuinounioau
aufiaanduansuwnausalwuunang

8. Neanladaldadunszvzudiusaszana 5 unfisiosu
nioaududirenanos

9. shonszve ludenauiiguliudreutszanar 20-25 uaii
wioaulAanuazdaazanuuaziivias

10. iheanannmauuazUaesln lAvindnasnouldsi

'
a o

- sfusiunana 4-5 ¥ Tauasiudinasugniein
- dsiunznan 2 douls

- Tsauadus 1 Fouwn

- Tnsewuia 1 Fouan

- Indouazwanlvuiiodusa

Auueiin:

1. Lﬂmtmwauﬁqmﬁgﬁ 425°F (220°C)

2. Tuanu Towiudsaiugasnduiisiunznon Tsauudui
Issiuts 1nde wazndnluoaadourus

3. nezanusiudssUsssaduduifsnuuninou

69



4. rasiursiluienovuiiguliuszanas 20-25 unii nso
aunddinenanaduaznsou launwanaudnmssifionu

1o lem3anng

\AsWond IgauazanlAgaldweusunmue lususiudsseng

Walioovnsfiososuazinianala aun!

12. onfi l¥auar Prosciutto Crostini fiu Herbed

Ricotta

o1f l¥Auaz Prosciutto Crostini fiu Herbed Ricotta:
nacu:

- LunesindonunsnsouEusy

- fsfunznon

- Wlaodlda 1 ns:tlos (14 soud) andmituazdu

- l&nson 4 Su vuDuiduungy

- 3Poedngd 1 ahw

- Tulnsznnan 1 Foulgizdu

- Windussan 1 Fouldiedu

- dhuzuman 1 Fouan

- InAauamnanlvuLRoaNsa
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Auin;

1. Wouenauiigaunni 375°F (190°C)

2. MaduaundiuuaeauudIainsiuznonvivaas
3. suwunthdulwenouiiguliszunn 8-10 unii wan
nausuanuNtituandudnos

4. Turnu nuilaond I9aduuas prosciutto Wi 4
5. Tuwudnlu nandeonsnda Tulusanndy rWndusedu iin
H2U 1NED wazwEnmushoiy

6. ihounththoonannwnavuduasslibudnion

7. vaunausmondiayulnsasuusunilsvasounidous
Az

8. Tsvaranshsuaunanvesonfldauas prosciutto
niletouan 1naulnin

9. Memseadilnduith luTueneoudszunas 5 uniiiioguii
auth

10. iihoonanawnounandsn Artichoke uaz
Prosciutto Crostini viui
wanwanAUoIMssnindouiifisanfives Artichoke

iar Prosciutto Crostini wsau Herbed Ricotta!

71



13. windaldodldauaznndn

Windaldond Igauaznsh:

nOcIU:

- Winounalna 16 aan afuoon

- laodlga 1 ns:tlos (14 soud) andmituazdu

wsingasu 1/2 ehe

Wi udaun 1/4 fe

nszisn 2 NAuduazdye

Wndissan 2 doulsdu

sfunznan 1 Foulde

inSouaznanlnaiioausa

AN

1. Uawmnauiiaaunnd 375°F (190°C)

2. i usananniaudvinly

3. Turnuwawilaondldady, mddanisu, wisiuenuda
9, nesiondu, dndussdy, thiluuznon, iIndouas
wanlve wanlighdu

4. y3538 uNANTI R lwAuansnilsTaulfun e

RAINALUN 9
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5. Nufiadaldunanaounsaluanuou

6. inithouluemavguuszanas 15-20 unii nioaulfiaiiy
wazldfudienanosuazndunog

7. iheonannwnauuazldetliiadaldifiudnasnowdsi
Windaldondlgauasndmariifuonmnsisuningounio

woeNdlun Ut aun!

14. ondlgauaswnadinaldusdomaduasiuiuia

BQ

aeu:

- wash 8 oaudl (225 nsu) 1y iwunsondas)

- /9 1 Yous (450 nsu) Jonwdanuazionidusnoan
- laod lganssdaq 1 iy anfiniuasiududdn
- undowmannuia 1/2 dhe andamituazduandun

- Asuisd 2 nauduazidun

- dsiunznan 2 douls

- WwNudaya 1/4 de

- indouamndnvuioansa

- Tuluszwnandu (Fnsusnueiy vlsiﬁﬁtﬂu)

Ausuinaldundomasn i

- Nzawmammnuie 1/2 d1e audatiluazduazdus
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- fhauau 1/4

- AsUiBN 2 AAU

- WwNudaua 1/2 de
- Tulvszwnan 1/4 foeng
- dstunznan 1/4 dhe

- Indouazwanlvuiiodusa

ALN:

1. dsemnadonuduusii Tunianaauns:vissainus
stunouazsialy

2. Tuimdoslunioinsoumdunovis nauundoimdmn
wka fhauou nsufion wsinenudags Tulnsswian i
Nznon 1Ndo uasnwinlve wanauflowioasraunalsudo
ALY

3. Tunszaunalnea sabsiuuznonuulndoutunans
Tansuiionduadluiinusanamnilinianinauvion

4. Tafsaduns:vzuavoausiazsnulszanns 2-3 uniiauds
wWaswDudvuwuasiivuas ihfseanannsvzudvinly

5. Tunszunfionsdu Wnilonf Iauaadamamnurs

WeUszanal 2-3 Uiausauni
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6. Tannashiiusanuduasnalduadomamnuiiadu
ns:z ManiiidnAuwRsIedounaduazineoiwals

7. Usssashuindeuazwanlnoanuweu winnnasguis
AnaINTnRNinUsnadmdetiniusznanidnitoslst
8. aovhuldfsriussanudadunszve uazdow wauliidn
A

9. Tsumsinenudagauunwiasuas lsuninsdolulngwn
AndUrneiaInNs

10. 1a3sWond Igauazmadunalduzdomaduas o fuds

DU
wAnWALAUNN A TiisaTnfuazinfanelavssanl

15. ondldauaniunouviodudoulsi
inaeu:

- Asshinajlendoninas 16 ¢

- vhlaonflfansslos 8 nsztlosandiniin
- WAL 8 Tu Wl

- lnasulstueni 1y 30 wai

- ihdunznandnsunusanu
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- InAauamnanlvuiioansa

AU

1. Dawnivwasnnlasle nsoutuna

2. Usssarsshoindouazwanlnsmuwou

3. dnwesninWusaut Tasiduannauvihaudmyuiuly
v atumaudsliiniu,

4. vindhduneuii 3 Audauaziumouiinde

5. souAaiulumaunazitlaond lumasuuliiduulsl agurdu

'
Y a

awdinlfidoy vihdhAudeimasuasilaondldn

6. uwsdifiduuiun q shoisiuuznon

7. Nilinasulivumunssfiguliudsesiodear 2-3 unii
wioaunINARnTudvunyLazgna LazlUABUNTOU

8. i fi&susanannengaudruassidlidnasnouldsi

Audoulifondldauaznumouvieiluomsisanintosnso

IMITANURANUAUDIDY Aun!

16. Wingaldofldauaznnsius

wingaldandldauar Parmesan:
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nOcIU:
- Winounalra 16 aan Wi uoon

- ¥ilao@lganselas 1 e audatinuazdu

Wi udayn 1/2 fHy

nszisn 2 NAuduazdye

Wndussan 2 doulszdu

inSaouuily 2 Fouldy

Hafunznan 2 Sould

inSouazwanlnaiioausa

Auueiin:

1. Lﬂmtmwauﬁqmﬁgﬁ 375°F (190°C)

2. ihdhueananniaudwaly

3. Turnuwawilaondldady, wisiuenudayes, s
du, ﬁﬂﬂﬂ‘%ﬁiﬁu, nanUUNLl, ﬁ'\ﬁumﬂaﬂ, LNADUAY
winlvy waulignau

4. U539 UNANVDING lrALazNNSiNT Ul TauLRu Al
Wausiazin LdINALLN ¢

5. MNuiadaldunaneoundaluanuou

6. ihithoulweavguuszanas 15-20 u1ii nioaulfiaiiy

uazldfudinanavesuandunos
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a

7. iheanannwnauuazUadetliiadaldiiudnasnowdsi

< o Y

Wadaldond ldauaznisivoumaniiiduonwisisoniingon

wiowoeindluanuthsE aun!

17. odi ldauazuauAsfunsuysda

nacIU:

wasnwwiivin liaweniin 1 du

wsnUsaan 6 aaud (170 nsu) wudimdunanisinniodu

wlaodlgans:tos 1 1o andeinuasdu

nsupsdauanos 1 d1e
- lounalna) 4 Wos
-un 1 a7

- WwNudaua 1/4 ee
- Tnszwuks 1/4 Fouan

- Indouazwanlvuiiodusa

ALLEin;
1. Uawnouiaawnnid 375°F (190°C)
2. wusneiessuliudnaaduanunisouie 9 dn da

LiNAULALDDALATAS NI USDIRINBIDIANT
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3. Turnuwanusaniuei ¥ilaond 9ady uaznsussdann
Wop wanlwidhriu

4. \nAuAUNANTDILEN 916 1TA wazdalwvihduatsved
wWaanwy

5. Tusnuuon wasld un wisinenudage lsduis inde
waznanluoitn s

6. wauwaulgadvuuldTudonns asagituilainun
U NIAADUDENIVINITIBNAL

7. shoAvetesainssidlusueauiguliudroudsann

35-40 uninseawdonidudveuazldossn

8. iheanannaunazUdsslifudnasnouunaznasi

IWAIWALAUDNA luRuasAvuanAunsusdal

18. anlasaldodldanaziinluunsonasaanzunig
woas

o a

nadU:
- onlA Lifinszgnuaslaifinils 4 Fu
- Wnlouuguds 1 dhe azansuazandaiin

- Wlaod 1 gansetlos 1 dw aadeinuazdu
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- Woavsaandayaroy 1/2 daw
- nsuisn 2 navduazdun

- dnsfunznoan 1 Fouls

- InAauamnanlvuiioansa

dmduodlanoulAllos:

-y 2 Foulde

- uiioiunUszasd 2 Foulde

- ha)1A 1 e

-z 1 wa

- ey 2 Fouldiz

- indouazwanluuioansa

Auueiin:

1. \Uawnauiigaunnd 375°F (190°C)

2. Tafinany n3nonlausiaztdlauniauuiuoudiudn
srivoth Toaauvue

3. Tusnunansinlaniiazanvuazandoin vinlaond 1gadu
woaTNsaandayn nauiisudy iiuuznon 1ndo uas
winlvy wauligndu

4. ussonlnusiasdusisaunanvoond luauazinlom

nilidoulfin udrnawn q SaveusaliRuiurnindu
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5. slwiisiuuznonlunszmainaiivasadusiownoulay
T lwsoutunang

6. MeanlngaldadunsvzudussduazUszana 4-5 ui
ATudimdoamas

7. shonsve ludenauiiguliudreutszanar 15-20 uaii
wioaulAanuazhifiduunesinarsdnsiall

8. Tuwausii lnrdsey TWivsonvoaanawaos Tunsue
aranosuulWsoutunas dautluioasresd

9. rowq Wi lAady Ausasanaaud uNANTY

10. simiruzumuazaos Unsadoindouazwinlnuiio
Ausd

11. \dsnweadnasauldanuiduduiidesns

12. ihenlAgaldeanannmaunazinlidnasnouldsi

13. 13sWonlAsuwoalanoulAUosE AU

wasausuanlAgaldond 1gauazinluunsouwodlana

itdos!

19. 2"d lgauaznIsHINaNANSILNARUNDTNOULY
anda

216 IFAnazsavivanATINafuSanashoulyan:
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nOcIU:

- wWasawpdivin a1 du

- isunznon 2 doulde

- vvienlng) 2 ¥ Wuuna 9

- laod lgansadaq 1 iy anfiniuasiududdn
- nosnouloandasiu 1 fe

- Tulvszwnan 2 Foulse

- infouamndnvuioausa

- Jaondinnaw 2 Foulde (ldsudn)

ALEN;

1. Lﬂmtmwauﬁqmﬁgﬁ 375°F (190°C)

2. Soudannwiiesouliudneaduaanisansoauny

giauiNadruAnoan

3. Tunsmzaualne sabhsiuuznonuulndoutunans

WNFIMONAUUN 9 kazd5901ms MulluAsinsnaniy

wazAsNalszunas 20-25 unii

4. AszanpvrarATuNaTh LA NYauUEaANSH
5. dni5uainlaond adaulisuunwaswihnex

6. lsudanasnouluaiishulimilovouuazond A

7. Tavlulnazwnan 1ndo wazwsalnalfiiss
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8. auluinaulszanas 25-30 unii nioauwdoniud
ignanosuardaazaiy
9. iheanannnauuazUdetlinsniudnasnouldsn

a

10. Tsovnsashavasninaday windoanns Aouldsi

1AsWa6 1 dAuamvnsaivoumswalluawsisuniindoy

®I00IMTNUNRANLAUDIDY dun!

20. ondildauar Frittata uadamannuaansonly

Tuiszwnan

onf 1fAuaz Frittata uadowamnuiansdonlulnszmwian:
nacIU:

- leunalna) 8 Wos

- un 1/2 éhe

- W udaya 1/2 6w

- Wlaond lganssdaq 1 iy anfintinuazdu

- undowdmnuia 1/2 dhe andmituazduandun

- Tulnszwnaa 1/4 dHudu

- indouamndnvuioansa

- Wfuuznon 2 Sould:
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Auin;

1. Wouenauiigaunni 375°F (190°C)

2. Turnuoualne wasly un wisivenudays indo uas
winmughsofuagnAue

3. tiavhlaonf lgadu undowmamaui uazlulnszwnan
4. saihsiunznanlunsvsiivasadusiownaulasle Wy
AAN

5. wauwadldadunszudivaouiialiuszanas 3-4 wnii
NaoAUVIUIBNITNE

6. shunsuzlufilenauiiguliudreuuszanar 15-20 uaii
wioaundavnymagsnuuuianludnog

7. viheanannnauuazUaesly frittata Wudnesnoudiaz
W

8. wunda vy dudunadsn
INARLNAUAUDNE ITAsaTNfld sunazusndamam AR

Frittata wsaululnsewnan! vihTwdumadaniisdwsuioe

s adioany
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21. 27 I anannalanass AN AL ISAR LAY

uzndang

o8 IgauannaldRushAuloasnisaaLazNadowma:
nacu:

- WAmghduFasy 1 du (Goannshudmiorinied)
- waldlvszwn 1/2 e

- Neavsaandayanoy 1 e

- vhlaonflganssas 1 dhe anfisiuazdu

- nudowAwosd 1 dhoKnAsa

- Tulnszwnandu (Fusunnusie s

- Indouazwanlvuiiodusa

ALLN:

1. Uaenauvasnnuiiamnafiinusinuuuianauilaiae
n3ogafiy 425°F (220°C) wnlguthlanue

2. Sowtliuuiuind lsoutlmumnuruniinn
bRk

3. Touuthiisaudrasuunnnounsofuias

4. ymnals Tusann Ivihdenies Teumdowouldny 1

NN UDU
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5. Tsunoavnisasdaunnoslvinnwals

6. lsanihRwehsuvlaonfldadunazundowmaivosei
AR

7. U‘Sﬁaﬁwmﬁauazw%n"lmUmu‘na‘u

8. Mo Tulnauiiguliudoumusuunih Tuuiaina
wi wioaunidonanTudnasnazdaasnasnazazay

9. iihiwehoananinauwdaeslmiudnas

10. Tlsomihshelulnszwnaavnndosns uasiuidudunou

135N

INAQLNAUAUDNE [TALAANAlGRDDLALD S U AUNDA

gsaanuazusdama!l vihTdudsonmisndavosinduau

v o
o ala

U9011A

22. unantusna6 B ALAIBANIUSNATUNSIHDDA
ASNGAA

of IgauarUauwanausuaiu Flatbread fuwoaniu
Dill:

Inahiu:
AU UNTGLLN L

- wlvpundednsasy 1 wwn

86



- Wlaod 1gansetlos 1 dw aadeinuazdy

wanousNAiu 4 soud Winbuduuny

Noavsaadauanoy 1 fle
imos 2 Foulst:

Wndussan 2 doulszdu

- ddunznandisusia

Ansutaansuingdna:

AsulaInsalulAsnnsn 1/2 e

Wndissan 2 doulsdu

uzu 1 Fouls

\ndouaznsnlnaiiioansa

Auueiin:

1. \Wawnaumusuusinuuussasusiidil donaunils
waniusn deunfiazegivszunant 450°F (230°C)

2. NuAonuuiiNUNUUKOAD UKD RUNDYN

3. Turnuaualdn nanesuasIndoluAsnnin indisa
du hxzun 1nde wasnwsaluoithshofuRoringoansy
Wndan Auld.

4. mMaeansuindusutuduung Tivihwdonouudaunu

Toumdovouidnyg Henuwou
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5. Tsuvialaond Igaduliinwos

6. Snssedutanuvanausuaiuliuuonstilun

7. lswweawnsaandays ewed  uanindWsianasuu
unasniusn

8. s minsfusznenidnilosuuiiouils

9. suwWaniusaliimnougulsanas 12-15 uiii wseau
\Wasnnsou daazany uazfioutegunu

10. iheanannnauuazUdssliunaniusaiiiudneg

11. vwDudundnasn

NN AUAUDUNTNUNAMIUSA 0N & IFALAzI D AN D USNA T

WSDNUDAATHRA]

23. siuilsagnldond ldanansans

o a

[213[2) N

H

- sussounmaiviey 4 Su

Wilaondlgans:tos 1 6o andetinuasdu

weasgayanoy 1 d7e

AaNUaen 1/2 éw

Avauandu 2 douls:
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- InAauamnanlvuiioansa

AuiN;

1. Uaenouiiaaunnd 400°F (200°C)

2. Fasiudsdlazons Fuluds unesiudsiusiazsuansany
Asasudon

3. NuinHsIAaBaznseNaUlnuasudIoUUsTINas 45-
60 L7l waoaunInaziufioldiaung

4. insiunssoanannwnaundvasuliiBuandnilon

5. sasiupsiduiianusuunoanauem  wdisniiosan
Taowmdawdanualiiniouidia

6. Turnu usilasiuusilwansun

7. Tamlaondldedy, weensdagaos, AFuWE,
Authudyu, nds  uwaswinlveadusny  wadliidhAuau
AU ANIRNALTN AL

8. dnaunanond lwauazuaesnau U Twudonsin
NSainataudutawing fu

9. Nuiuissgalduuamaundiinduitenoy e
Uszunaw 15-20 unii nioaudaazarsuaznunog

10. ihesnanAwnsunazUaesliudsidalfifudnasiou

135N
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INAALNAUAD DN ITAuasiuNsgaldioaeasiauasouiu

'
o U a ~o

vt Rswalandaiduomsanundnuuusiaisa!

24. Quesadillas a1dlg¥auazwinndu Chipotle Sour
Cream

nacIU:

d19u Quesadillas:

- uipofinvuinnaiy 8 wiWu

- vhlod Bans:es 1 s aufntiuazdu

- Wiarwysiu 1 6w

- NpavN\waandaunnoy 1 6w

- dhsfusznon 2 douls:

- iIndouazwanlvuiiadusa

A msumsuian Chipotle:

- AsuWAEn 1/2 dhw

- windvy 1 fieluweas:lalu duazdun

- paazlaly 1 Fouan (Annszloandnluadlnia)
- iindandu 1 Foulsi

- InAoIN0ANSA
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ANLEN:

1. Tunsze daisiunznon 1 Fouldzuulndoutunas Td
Wadiubudundiiaauiinwantuditonadnilos tnoon
ANANTNEINALY

2. Tunsvadondu Tduisiunznondndoulgiudrlaila
onfi I¥Rduadll adnassanuunfiauguniu

3. Tumsvinmsuidn Chipotle TWsumsuiuann wanlve
Chipotle dua:dun woa Adobo inddu uazindoadlu
o wanllighAuanduNaNTrNaIEN AL UsSusanns
Chipotle uaznfoiioansa

4. Nautheafn N AunnunAniIEuy wafiera Wilaod
Toana u,axuaamt‘iamﬂﬁasgmlaﬂs[ﬁtmq ﬁusiumgma‘s‘“ﬁﬂ&h
Taoindsarunanlivinesmilswosnashisusazsu

5. Wuuteedahasrswmilanieldifeasesunsaws:duns
ARaLAN

6. s’?qm:m:mmm%a&m%aLLNumﬁﬂuuvlw%’auﬂmﬂmq
Narendnnilanioassduadunsmzudusluusiazsnu
Usznas 2-3 unil aunssiamashisiduddmanowuazd
aavany

7. veendineenannnsmzuddnlusUanumnayy

8. vihehdumaun1svinoMIsAULALNANTIIKAD
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9. 1a8sW Quesadillas o lAuazfansonduasuIUEN

Chipotle fighuvunsashudha

' v
' PSR

INARIWAUAULALNAANTID3D AT A AAAN AU ATN

Wi luiadsuaiul
25. o l¥Auazuznon Tapenade Crostini
nacu:

- vnwAssinsovuNiensa vl udu

- ¥ilao@lganselas 1 e audatinuazdu

Nznandenduazidun 1/2 g9

1Aosdy 2 Foulde

nszivd 2 navduazdun

Wndussan 2 doulszdu

Hafunznan 2 doulds
- 1 wWa

- Indouazwanlvuiiodusa

ALLEN;

1. Lﬂmtmauﬁqmﬁnﬁ 375°F (190°C)

U
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2. MaduaundiuuaeaundITainsiuznonvivaas
3. auvuntleduluinaugulszunns 8-10 unii nsoauwuu
Jsthuanudnog

4. Tuwnu Tavmlodldadu wznondindy  wmwosdu
Asfiundy Wndusidu dsiusznen thusum 1nde uas
winlvy wanlkignAuiiosusasns

5. ihaundstioonannwnavuddosliiiudnilon

6. A uNANA IFALAazLaNzna ATl uIFN AU
uutausiazgn

7. 35 crostint asuuauLaLdsn

wanwauRUanA lfauazuznon Tapenade Crostini id
sanfiduavsisuniingounsovaeialuaulsE

o

26. ondldaua:nnsnutialiiisafud aune

inahu:

- Wnnaed 1 unnazansuan

- ¥ilaod ganseilas 1 dhe aadatinuasvuluddiu
- vionnialiisd 1 e daussuasuluduouia 2 in

- Faune 4 aoud 5
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- Tulnszwnan 2 Fouldedu
- iuzunnan 1 Foulst

- dnsfunznoan 1 Fouls

- InAauamnanlvuiioansa

AN

1. \Uawnauiiaaunnd 400°F (200°C)

2. mauduulsiniiazansufasuumaouiiyshunszanuse
30U

3. Tuwnu Towilhondldauamialinseshorisiuuznon
fuzu inde uaswanlive

4. Fnsuainlaond IFauaznlalnsiliiving Auuurniwas
5 Tandovoudng [anuwou

5. lsudaunszisuuaz Tulnsznndushuun

6. aulunoudulszanas 20-25 unii wieauvuuiidnes
Waznsou

7. ihvnseoanannaunazlaesliiiudnilosnouinuuas

135N
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Nsnad Igauazrialinssfudaunsiiluomsison
1881300 11NSNA N TUNDIUNTIDT08UAZUTAT INSALNEN

luAumawaunanuszIssaTfnaziioduial
27. ondldauaziunourionouisan

nacIU:

- vouwadEvia) 12 67

- wean 12 Fu WiAds

- laod lgansaq 1 fin anfistinuazdu
- dsiunznon 2 doulsi

- indouamnadnlnuioansa

- deumr il ugudnsuldsn

AU

1. Uaenauiiaaunnd 425°F (220°C)

2. Usssanauiwadmuindouawanlnoauweu

3. vioveswadusdazdushuiuaouafidunidassliEuiu

4. Fuiniuuznonlunsevsiivasnsusiownaulauld lngou

Yrunany
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o’ U

5. MNunosladiivieshulurauaduATzuAzNoAUGAzE L
Uszanau 2-3 unfiaunssisiunaugnuieain

6. iihnszmzaanannwnudlsuntinouiagiusiaziisy
Wilaod Igaduniladouidia

7. fhunsuzluimoviiguliudovdszunar 10 unii wae
AUNTNUITAF AN ULAUAZIUADUNTOU

8. iheananimouuazaeslvnosivadifudnasnouldsn
9. Ao ITALAmLITARADIUADUNSDNIANOUNATT

FNUTY

INAQLNAUAL DN ITALATDUITARVDIUADULALDS DAL
e wiluansiuniingasnioo s unan!  ANSHEAN

NATUDIATNARzAT A NNUSiU R IiLa
28. ond ldauaznsnuaasnafuiicnsy

o ISAuaznsnuaseariy Pita Chips:

inaeu:
- Wl lga 1 nsxdad (14 voud) azndaituazdu

- WanUeNEN 1 276 (12 2aud) audniinuazdu
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- Noavsaandayanoy 1 6y
- WwNudaua 1/2 de

A3NEEn 1/2 6w

Jpaaua 1/2 drw

nszisn 2 NAuduazdye

\delgesadnAuuIis 1 douan

' v
N a

indonazwinlngiiodusa

NWeNBU dnsuLdsn

Auueiin:

1. \Uawnauiigaunnd 375°F (190°C)

2. Tuvnuwan wawlaondloadu  winueesne  uoa
PUTaaNdd WIseNUudd @NesN unuadua Asuvisudy
\saqtqesadeiauu indo uazwanlve

3. Touauwanaduausviivasnsdusiownou

4. oulwenguuszana 20-25 uii wioaudaazanouanu
Aienanag

5. iheanannwnauuazUaasliifudnasnouldsi

6. 13508 ITALAZNENLANENNNSDNAURA U UT
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1ANNASAMEN  FATIRA  waziNNzd@IRSUINRUISRRE DI
WUUAIATSA AMSHANNATUSTNI N6 19A WEALANENS LAz
da vinIAnDwinanfesosuaznindiaeny  deassiaagnla

nHgNIRISIHITY
29. 2"di Ianannalgundamasdunsronulagng

nacIU:

- INULLNNESN 8 aoudl (225 Asi)

- onla lifinszenuaslaifiviis 2 u

- laod lgansaq 1w anfistinuazdu

- undowdmnuia 1/2 dhe andmituazduandun
- Asuisd 3 nauduazidum

- WwsNudaun 1/4 ee

- dhauav 1/4 fro (Lisudw)

- Tulnsznnan 2 Foulgizdu

- dsfunznon 1/4 dhe

- Indouazwanlvuiiodusa

ALLEN;
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1. Usimnashmuenuauusih Tuussadmsiaunssissa
g seunsuazialy

2. Wawngansonszindlasld nsoutrunang

3. Usssaenlaghuindouamwinlne glAshuasuszanas 6-
8 unii wioauanuazaaunainmuluds 165°F (74°C) i
ponanneudaesdidneg wulAiduiduungy

4. Tunssmznunalvay Twsaisiuuznonuulngoutunans
TansuiipnduadlusinUsanamilaunianinauvion

5. wnvhlRond gadunamadowmamnuiiadlunsm: W
Uszunal 2-3 UNRUIDUNIU

6. Tundosuvdoirsoumdunonms IWwanonf Igalafuy
uzdowmamauis wisiwoudagn dauth (f18) Tu
Tnsznwnan 1ndo uazwdnlne dwasaududszanas

7. Tuvnunanwvualval suwadunwwilsanudy 1o
69 wazonf IfAuaswaldundomamauiy  Touauwiash
wazlAmdousuwaldosnad

8. AsondlSauanwalduadowmaduasiuaulainedon

Tsntinshanwsineudanas InsswLANLGY

INARLNAUAUNIASNTTsaTNfososuazinmswaladi

NANWAUDISE LA undomam AUl uaz lngaignshosu!
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30. o1 lFAauazuadanisansonritoumsIuA

nacu:

- vinlwamnsuzuda 1 unu azanuudd

- vhviendmdsswuialna) 1 ¥ v 9
-y 2 Foulde

- dsiunznon 1 doulsi

- dhenansiouea 1 douls

- infouamndnvuioansa

- laondlga 1 dre andmituazdu

- uadasu 1 daw

- Wswanudaya 1/4 dhy

- iindussan 1/4 sudu

- laf'lA 1 Wou Fiung

ALLEN;

1. Lﬂmtmwauﬁqmmnﬁ 400°F (200°C) unNudUsNY

U

N5z parchment
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2. Tunszvzvueival sdainsuaniiuuznonulngoutu
AN INIRONALUN ¢ wardse01ris MulduAsias N

AUBBNANAIUszHNaL B Ui

3. ‘[z-iﬁnmamswml,maﬂuﬂsxmmé’ms;wia Topauidunsa
AsNAuIanludnosuazasina Uszunan 15-20 unii
heananwNudINALY

4. ururuurinoonuuRwaT soullidnon  Tovisn

v

ANARFOUAT 610 12 59U20NNAUNUDUN LA NAILUANA
auimFouly

5. Turnuouiaidn wanilaondfauada wisiuenuda
waswNsaddiTnshuAu Unsasoindouasninlveiiodnsa
6. sndunanod ga-vadanilsdouldasuuniviniusaz
du Tasindowvouidng Ianuwou

7. vasuwswnsassldiidudy naiulsouihsoivon
A anilatouldiu

8. aulwengulsznar 15-20 u1ii wseausuunaua:lu
GI7bN

9. iheananimauuazaesltiiudnasnouldsi

WAsWALAUMSRoNE ISALazuadanauasosmalidu

215LEYNUNEDYREDDIRIFIUNAAN
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mMadunesausinsUanuazinsminssuond 1galuauds

ANSRNNWsNTIo1MsTH Tl AL AUASINoWISE8NS

I
a

floniduisossniinawlaiifon  (Dwisossiosnaded Ididu
Fumdanileanansnin lWagdnuundanilsuazasiauss
vumallirulasinisaseassdigushsiomalaosnals
ds udosmsinuinisdoanunsaliliuunasdayadsuden
dAwsugiiduvouand Igauaciisosmsdisaansonmis
Tnai 9 Teslddunaniivarnnaneil shsnemsenaiivaiia
AMFN0 N gnFaIrTINIMNSTALANGEAL Az
wdndulumsidonuanaionondldn  uonanildianansn
wiudsnalszlomivndasuinisuazsasnfsuidu
ndnualiond Igmihingoms  lihanfuirduendlda
486 WA 21¥TANUNAN KRauusIDaIrIIL NSHENT
ownslaslanzninsaNuNiaulagnsemsivinainens’
flunfiunasiinvssusdumaladnundliudy  wonanni
Feonazhsuusino oA 1AL inuaswnnou
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